	SAMEDI DE 10h A 12h30


Saison 2026/2027
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Samedi 7 novembre :
 Soulager le dos, prévenir des Lombalgies. 

Samedi 16 Janvier : 
Hanche bloquée, douleurs : Retrouvez de la mobilité grâce à l'intelligence du bassin

Samedi 6 Mars :
Suryanamaskar Salutation au soleil - Rishikesh

Tarif : 20 €  (si vous souhaitez réserver pour plusieurs ateliers merci de faire un chèque pour chaque atelier à l'ordre de l'AFB)
Dans la limite des places disponibles, (10 personnes maximum) votre réservation sera validée dès réception de 20 € d'arrhes
En cas d'annulation, merci de présenter un certificat médical.
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